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Salute

Anna Della Moretta
a.dellamoretta@giornaledibrescia.it

m Esa Educazione alla Salute
attiva compie dieci anni. E lo
fa spegnendo simbolicamen-
te350mila candeline, tanti so-
no gli euro che dalla suanasci-
ta ha erogato a sostegno di
progetti di sensibilizzazione,
aiuto e di cura, nei confronti
della salute delle donne, con
particolare attenzione alla
prevenzione del tumore al se-

no in eta giovane.

Giornata della Salute. Proprio
in questi giorni, inoltre, I'As-
sociazione presieduta da Ni-

Contro il tumore al seno,
in ottobre fitto calendario
di esami gratuiti. Borsa

di studio sui test genetici

ni Ferrari ha stilato un nutrito
calendario per la Giornata
della prevenzione (nel detta-
glio, latabellaalato) in cuiso-
no coinvolti I'Ospedale Civi-
le,la Poliambulan-
za, la Citta di Bre-

Prevenire con Esa:

in dieci anni di vita
oltre 350mila euro

di azioni concrete

del seno e dell’ovaio. Esso
non diagnostica, quindi, la
presenza del tumore del seno
o dell’ovaio ma, attraverso
I'identificazione di specifi-
che mutazioni del patrimo-
nio genetico, consente esclu-
sivamente di individuare le
donne che sono portatrici di
tali mutazioni ereditarie e
quindidiunamaggiore predi-
sposizione alla malattia. Le
mutazioni di questi geni, in-
fatti, sono responsabili del 50
per cento circa delle forme
ereditarie di cancro del seno
e dell’ovaio.

A breve verra

scia, la Clinica donata al Civile Progetti concreti.
santAmnaellei - unaseconda  Nonsoloberlan
Sant’Anna. «dignicap» per Educazione alla

Per il decenna-
le, Esa finanziera
una borsa di stu-
dio triennale
all'Ospedale Civile (importo
90mila euro) per un genetista
(il bando & aperto) che effet-
tui test che verifichino se so-
no presenti alterazioni eredi-
tarie dei geni BRCAI e BR-
CA2. 1l test genetico viene ef-
fettuato per verificarel'eredi-
tarieta genetica del tumore

salvare i capelli
durante
la chemioterapia

Salute Attiva ac-
quistera una se-
conda «Dignicap»
da destinare
all'Oncologia dell’Ospedale
Civile, dopo quella giadonata
un paio di anni fa. Il macchi-
nario consente disalvareica-
pellialle pazientiin chemiote-
rapia. «Conservare i propri ca-
pelli dona maggior forza alle
pazientiper affrontare le diffi-
colta quotidiane che si pre-

LE GIORNATE DELLA PREVENZIONE
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1110 ottobre dalle 8 alle 20 offrira:
mammografie
ecografie
visite

1116 ottobre dalle 8 alle 12 offrira:
mammografie
ecografie

L'11 ottobre offrira:
mammografie
+ ecografie + visita

116 e il 20 ottobre dalle 8.30 alle 12

offrira: .
mammografie

ecografie

119 ottobre dalle 910 alle 13.30 offrira:

1116 ottobre dalle 910 alle 13.30:
11 23 ottobre dalle 910 alle 13.30:

Prenotazioni:
Dal 6 al 9 ottobre dalle ore 8.30
alle 13 al numero: 030.3996271

Prenotazioni:
il 13 ottobre dalle 9 alle 13
al numero: 030.351877

Prenotazioni:
dal lunedi al venerdi dalle 9
alle 16 al numero:030.3710403/235

Prenotazioni:
dal lunedi al venerdi dalle 14
alle 16 al numero: 030.6859443

ecografie
ecografie e mammografie

mammografie

Prenotazioni: dal lunedi al venerdi dalle 8 al numero: 030.3197194

infogdb

Come contattare I'Associazione

di Educazione alla

Esa Educazione alla
Salute Attiva e
un'Associazione
fondata dieci anni fa per dare
aiuti concreti, ma anche
informare le donne giovani. Lo
screening mammografico,
offerto dal Servizio sanitario, si
rivolge infatti a persone con piu
di cinquant'anni. Ma il rischio di
ammalare di tumore al seno &
alto anche in eta piu giovane.
Per questo, Esa ha

salute attiva

convenzionato centri
diagnostici per facilitare
controlli periodici e
personalizzati.

La sede operativa

di Esa & al Ronchettino, in via
Via del Medolo 2 in citta.
Contatti: telefono 030-3385027
email:
info@esa-salutedonna.org sito:
www.esa-salutedonna.org.

Per essere ricevute negli uffici,
@ necessario prenotare.

sentano durante la malattia»
sottolinea Nini Ferrari.

Gliultimi due progetti - am-
bulatorio e seconsa «digni-
cap» - si aggiungono a quelli
giamessoinattoin questian-
ni da Esa. «Abbiamo iniziato
nel 2007 sensibilizzando le di-
pendenti comunaliad un con-
trollo senologico, allargato
poi a tutte le donne in divisa -
racconta la presidente -. Ab-
biamo finanziato due di stu-
dio di Psiconcologia al Civile
ealla Poliambulanza, pubbli-
cato la storia di una ragazza
malata di tumore e continuia-
mo asostenere progetti di pre-
venzione con una convenzio-
ne con il Civile, la Poliambu-
lanza e il Sant’Anna. La con-
venzione prevede che tutte le
parenti di primo e secondo
grado di donne operate per
cancro alla mammella po-
tranno eseguire gratuitamen-
te un’ecografia o una mam-
mografia dai 30 ai cin-
quant’anni. Tra le iniziative,
anche il progetto «trucco per
amico» e «bella in ospedale»
nei reparti di oncologia dei
tre ospedali».

L'incidenza della malattia. Ve-
ro & che il 75% delle donne
chesiammaladitumoreal se-
no ha piut di cinquant’anni,
come si desume dal Registro
tumori, ma & altrettanto vero
cheelapatologia éinaumen-
to tra le piut giovani le quali,
perdipili, nonsono arruolate
nei programmi di screening
del Servizio sanitario.

«La nostra associazione e
nata anche per questo: sensi-
bilizzare le giovani, oltre che
aseguire unasanadietaecor-
retti stili di vita, ad effettuare
periodicamente alcuni con-
trolli (mammografia ed eco-
grafia, tra questi) perché, co-
me tutti sanno, la diagnosi
precoce aumentala probabili-
ta di riuscire a guarire» con-
clude Nini Ferrari. //

«Acqua pubblica», gia
50 Consigli comunali
per il referendum

Il Comitato

m «Nella partita sulla futura ge-
stione del ciclo idrico c’e stato
unvuoto didemocrazia chesa-
ra colmato dal referendum
mettendo, ciauguriamo, lapa-
rola fine alla partita della ge-
stione dell’acqua, non ancora
del tutto chiusa poiché esiste
grande attenzione sul tema da
parte della societa civile».

1l Comitato referendario «Ac-
qua Pubblica», a tre mesi dal
deposito in Provincia del quesi-
to riguardante la gestione del

servizio, annuncia con soddi-
sfazione di aver gia «bissato» il
quorum fissato a 25 delibere
comunali per almeno il 3% de-
gli aventi diritto al voto della
provincia di Brescia. Sono in-
fatti, oltre 50 i Consigli comu-
nali che hanno deliberato a fa-
vore della iniziativa referenda-
ria per sventare la minaccia
chelagestione del servizio fini-
sca, sostanzialmente e definiti-
vamente, in mani private.
«Questo traguardo, per nulla
scontato - ha affermato Maria-
no Mazzacani del Comitato -,
ci consente ora di affrontare
con ancor pil1 decisione, I'esa-

medella Commissione provin-
ciale che dovra pronunciarsi
sull’ammissibilita del quesito.
Passaggio cruciale dal significa-
tivo valore politico, ultimo
ostacolo che si frappone allo
svolgimento del referendumn».
«Superato quest’ultimo sco-
glio - hanno aggiunto Marco
Apostoli e Francesco Raucci,
entrambi firmatari del referen-
dum - lanostracampagnasifa-
ra concreta e sara possibile
convocare per la primavera
prossima il referendum popo-
lare accorpandolo ad altri ap-
puntamenti elettorali».
Fiorenzo Bertocchi, segreta-
rio di Rifondazione comunista
e componente del Comitato
ha sottolineato che I'obiettivo
primario «consiste nel conse-
gnare ai bresciani la definitiva
parola in merito a una scelta
che per i prossimi trent’anni
determineralavitanostrae del-
le generazioni future». // W.N.

Dieta corretta per vivere meglio
Se ne parla oggi al Bike Point

Alimentazione

m «Nella corretta e buona ali-
mentazione la ricetta per vive-
re meglio e in salute»: ¢ il titolo
dell'ultimo appuntamento, og-
gi alel 17 al Bike Point di largo
Formentone, con le conversa-
zioni organizzate da Brescia
Mobilita, Ordine dei Medici e

Comune di Brescia per pro-
muovere salute e benessere at-
traverso corretti stili di vita.
Tema dell'incontro odierno
el'importanza di un sano regi-
me alimentare, che pud in-
fluenzare il nostro benessere
complessivo e aiutare a contra-
stareifattoridirischio che pre-
dispongono a diverse malattie.
L'incontro sara occasione
per fare chiarezza su molte in-
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formazioni - non sempre cor-
rette e spesso disorientanti - su
dieta e nutrizione, e per appro-
fondire le proprieta degli ali-
mentiin un'ottica di prevenzio-
ne. Si ragionera sui cibi consi-
derati «cattivi», sfatando alcu-
ni falsi miti, verranno dati con-
sigli sui nutrienti da non far
mancare sulla tavola, e si spie-
ghera come mangiare sano
senza rinunciare al gusto.

Con la giornalista Lisa Ce-
sco, interviene il dottor Clau-
dioMacca, direttore dell'Unita
diDietetica e Nutrizione Clini-
ca del Civile di Brescia. //

EDICOLE APERTE DOMANI 1 OTTOBRE

RAGIONE SOCIALE INDIRIZZO RAGIONE SOCIALE INDIRIZZD
Fracassi Elisabetta Corsetin & Agata 26 Zani Simene Via Lamarmera 1338
Rigamonti Mattia Corso Mageria 424 Smuss| Fabio Via Lamarmera 253
Locatelli Gabriella Piazza Sarhald AmorusoF Ll Wi Lombroso 9
Mazzolfi Francesea Przza Mertii Befficre 1 A179 di Zuechi Darte Via Malta 73
Braceiarod Arfonella Piazza Mercato 618 Afymova Evgenia Via Miang 100
Mucciarelli Caterina Piezza Ramgineli 2 Gatla Milena ViaMiang 17 F

L & Mm Sinc di Minetti Piezzale Amafdo 1A Olivari Maria Lisa Via Montelo 48
DeRemipis Valenhka Piazzale Cremona Dot Cinzia Vi Moretl 20
WeliUlih Piezzale Repubbica Edicola 67 di Federicl Daniela Via Orzinuo B4
Zanferii Maria Luisa & C. Piezzele Spedal Civil Bevilacqua Massimo Via Piezo Dal Monte 34
Girotto Renzo QRe | Maggio 44 Bianchetfi Giancarlo Via Poria Pie
Salvilvano ViaAlberiano da Brescia 45 Damerti Mawro Via Raffaeke da Brestia 2
Mineli Alessandro \ia Batiagle 1/Bis Bar Lz Sosta Via Revertesi 26
Aquino Raffacle i Baticeli 287 Suarez Ordonez Beatriz E. Vi San Faustin 15 Bis
Loda Mauro MaBronzetti ang. Via Ugon Bocehio Simone Wia San Poko 230
Tabacoheria Minoni ViaBufiaicra §3E Mersich Roberto Via Schivard 35
Savokdi Chiara Via Caionvico 214 Tosoni Dario Via Sebino

Ghisma Simone \ia Capaceio 8H Fiorenzz Antonella Boschatti Via Tirandi 25

Befleri Nichokas Mia Chiustre 74 Nova Jacopo Via Trento 23 - ksclabela
Asti Giuseppe Via Contini 3 Pluda Alfredo Via Trieste 42
Tramont] Fabrizio e Cinzia ia Codfl 87 Arrigoni Massimo ViV 18- Vil.Seren0
Blanchett Glacome Mia Corskea 141 Trivella Camila VieVika Glori 38
Roffidi Rolfi Anna & C. i Corsiea 327 Tabacsheria Franchini Marzia ViaVora 2E
Contasini Giusappe \ia Costalnga Bar Tabaccheria 2000 di Tironi Wi 204114 - VL Viglino
1l Leggio di Nadia Paravelii i@ dki Cominazz 44 Bianchini Paclo ia Zola - Vil Fresiping
Vil di Venturelli e Berbec ia Della Chiesa 47 Taini Piergiovanni Viele Borrata 11
Fanini Davide Via Famigia Bocearci €3 Lombardi Maria Teresa Viele Duca Abnizzi 26/E
Dagnolo Sandro Via Federico Palazzal 2 Tabaccheria Freccia Rossa o Freceia Rossa

Hu Xuegiu Via Fiorznini 548 Lo Strilone di Saccaro & Bricchetfi  Vile Plave 42

Zani Alessandro i Fomaci 2504 LEdicola e Poi di Morbini €. Vide Plave 15

Co' bano ViaGadla Meggiolaro Calisto Vigle Rebuffone 2

Bar Tabacchi AllAngolo \ia Indipendenza 85




